AUS DEM LEBEN

TEXT UND BILD Karin Liithi

o kann ich denn einen Freund

kennenlernen? Diese Frage

wird Carmen Duss hdufig
gestellt. Die Sexologin mit Master-Ab-
schluss, die sich in ihrer Qualifikations-
arbeit auf das Thema «Sexualitdt und Be-
hinderung» konzentriert hat, kann wei-
terhelfen: «Auf einem Ausflug mit einem
Verein zum Beispiel oder wenn man in
der Monatsdisco im <Tonwerk) oder «La
Vivay tanzen geht. Wichtig ist, dass man
den Mut hat, mit jemandem Kontakt
aufzunehmen.» Duss arbeitet seit vielen
Jahren als Teamleiterin in der Aussen-
wohngruppe einer Behinderteninstitution
im Kanton Schaffhausen. «Das Thema
Sexualitdt und Behinderung ist trotz der
heute recht offenen Zeit weiterhin ein
Stiefkind, tiber das man viel zu selten
spricht und noch weniger weiss. Das
fiihrt bei den Behinderten selbst und
auch bei den Betreuenden immer wieder
zu Unsicherheity, erklart sie.
Dabei gehen Menschen mit einer kogni-
tiven Beeintrdchtigung in der Regel un-
voreingenommen und ohne Hemmungen
mit ihrer Sexualitdt um. Probleme damit
haben eher die Betreuenden, die verant-
wortlich sind fiir deren Gesundheit und
Wohlergehen. «Nehmen wir an, eine Bewohnerin der WG ist
in jemanden verliebt. Die beiden treffen sich in der WG und
mochten miteinander Geschlechtsverkehr haben. Abgesehen
davon, ob eine Institution ein Sexualkonzept hat, das dies gut-
heisst, muss je nachdem auch der Beistand sein Einverstandnis
geben. Die Sexualitdt gehort zum Intimbereich des Menschen,
deswegen muss damit sehr sensibel umgegangen werdeny,
sagt die Sexologin. «Heute wird diese Situation toleranter ge-
handhabt als frither. Doch das fiihrt zu einem neuen Problem:
die Verhiitung. Wie soll man mit einem allfdlligen Kinder-
wunsch der beiden umgehen? Behinderte Menschen haben
das gleiche Recht auf eine erfiillte Sexualitdt und auf Kinder
wie jeder andere Mensch auch.» Es sei wichtig, dies ernst zu
nehmen und den Motiven nachzugehen. Begleitung ist notig,
um aufzuzeigen, was es zum Kinderhaben braucht und welche
Verantwortung dies bedeutet. Fiir die Verhtitung selbst komme
die Antibabypille, das Verhiitungspflaster oder die Dreimo-
natsspritze zum Einsatz. Sterilisationen seien heute gesetzlich
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klar geregelt und basierten auf den Men-
schenrechten. Es kinne nicht mehr wie
frither einfach der Beistand entscheiden.
Die Diskussionen, was in Sachen Sexua-
litat, Partnerschaft und Liebesbeziehun-
gen erlaubt werden soll und was nicht,
waren fiir Carmen Duss ein Grund, die
Master-Ausbildung in Sexologie in An-
griff zu nehmen: «Ich wollte diese Ge-
sprache auf eine andere Ebene bringen.
Oft sind sie beherrscht von wenig Sach-
lichkeit und Fachwissen.» Nur schon
iber die sexuellen Rechte von Menschen
mit einer kognitiven Beeintrachtigung
zu informieren, konne helfen, Klarheit in ein Team zu bringen.
«In der Institution, in der ich arbeite, wird zudem eine Kultur
der Selbstbestimmung gepflegt. So gut es geht, respektieren
und begleiten wir, wenn jemand einen Freund oder eine Freun-
din hat und diese Liebe auch sexuell leben will.»

Wie offen Menschen mit Behinderung an das Thema Sexualitdt
herangehen, beriihrt die Sexologin jedes Mal von Neuem. In
ihren Workshops zeichnen, malen und kneten die Teilnehmen-
den Scheiden und Penisse. Dabei tauchen Fragen auf, tiber die
man reden und oft auch gemeinsam lachen kann. «Da wird
offen gefragt, warum ein Penis steif wird oder wie Geschlechts-
lippen oder eine Klitoris aussehen. Wie man richtig kiisst oder
wie Geschlechtsverkehr funktioniert, ist auch ein wichtiges
Thema.» Zentral sei, die Dinge beim Namen zu nennen, zu ver-
anschaulichen und mittels Knetmasse oder Modellen zu fiih-
len. Am Schluss eines solchen Workshops liegen Geschlechts-
teile aus Knetmasse auf dem Tisch und weisen auf die verschie-
denen Moglichkeiten hin, wie etwas aussehen darf. i
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