Mittwoch, 24. Oktober 2018

EINE EXTRASEITE DES VERLAGS DER
«SCHAFFHAUSER NACHRICHTEN»
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Menschen mit geistiger Behinderung haben ebenfalls sexuelle Bediirfnisse. Auch wenn sie
korperlich erwachsen sind, ist ihre emotionale Entwicklung oftmals auf der Stufe eines Kindes.
Das ist fiir das Umfeld nicht immer einfach. kariv0TH

«Das Thema Sexualitit und Behinderung
ist trotz der heute recht offenen Zeit wei-
terhin ein Stiefkind, iiber das man viel zu
selten spricht und noch weniger weiss.
Das fiihrt bei den Menschen mit einer Be-
hinderung und auch bei den betreuen-
den Teams immer wieder zu Unsicherheit»,
erklart Sexologin Carmen Duss. Sie muss
es wissen, denn als langjihrige Teamleite-
rin einer Aussenwohngruppe im Diheiplus
in Neuhausen ist sie mit diesem Thema im-
mer wieder konfrontiert (siehe Textkasten
rechts oben). Die bei dieser Arbeit auftre-
tenden Unsicherheiten waren schliesslich
der Ausloser dafiir, dass sie 2014 das Stu-
dium zur Sexualtherapeutin oder Sexolo-
gin am Institut fiir Sexualpidagogik und
Sexualtherapie in Uster (ISP) in Angriff
nahm (siehe Textkasten links unten).
Sexualitit gehort zur Natur aller Lebe-
wesen. Wiirde man zumindest meinen.
Doch gerade fir Menschen mit korper-
lichen und geistigen Beeintrichtigungen
ist der Umgang mit der eigenen Sexualitit
oft erschwert. Eine der Herausforderungen
bei Menschen mit geistiger Behinderung
ist dabei der Unterschied zwischen Lebens-
und Entwicklungsalter. «Die kérperlichen
und hormonellen Verinderungen laufen
bei allen Menschen etwa in der gleichen
Lebensphase ab. Bei Menschen mit geisti-
ger Behinderung ist aber die Kognition im
Riickstand, oft bleibt sie auf der Stufe eines
Kindes. Das bedeutet, dass die Fihigkeit,

grundlagen

Das Modell Sexocorporel wurde an der
Universitat von Quebec in Montreal von
Professor Jean-Yves Desjardins in den
1970er-Jahren entwickelt. Es sttitzt sich
auf ein Konzept der sexuellen Gesund-
heit, das auf einer umfassenden Sicht-
weise der vier verschiedenen Kompo-
nenten der Sexualitét basiert. Diese sind
die physiologische, die sexodynamische,
die kognitive und die Beziehungskom-
ponente. Der Lehrgang am Institut fiir
Sexualpédagogik und Sexualtherap

in Uster (ISP) wird zum ersten Mal ange-
boten, dauert dreieinhalb Jahre und
beinhaltet neben monatlichen Modulen
am Institut mehrere Studienarbeiten,
Praktika, Selbststudium, Fallstudien und
Beratungen. k.0

Diheiplus-Mitarbeiterin Carmen Duss bieten

mit den yund

Bewohnern bildet sie die weiblichen und die ménnlichen Geschlechtsteile nach. Beim Kneten kommen

Fragen auf, iber die sie mit ihnen reden kann. BILDER: KLU

aus Erkenntnis etwas abzuleiten, also die
Kognition, nur beschrankt oder gar nicht
ausgebildet ist», erlautert Duss. Das Scham-
gefiihl sei ein gutes Beispiel dafiir, denn
dieses entwickle sich tiber die Kognition.

Entdeckungsfreudig wie ein Kind
Erwachsene Menschen, die sich emo-
tional auf der kindlichen Entwicklungs-
stufe befinden, sind neugierig und ent-
deckungsfreudig, auch wenn es um die
eigene Sexualitit geht. Diese ist aber in
diesem Fall - und das ist die Herausforde-
rung - diejenige eines Erwachsenen. Wie
geht man als Wohngemeinschaft im Klei-
nen und als Gesellschaft im Grossen mit
dieser Herausforderung um? Ein Tabu da-
raus zu machen, sei sicher die schlechteste
Losung, ist Duss iiberzeugt. «Ganz sicher
soll man nicht einfach schimpfen: Finger
wegh» Vielmehr tue Aufklirung not und

eine behutsame, respektvolle Anniherung
an die Themen Korperlichkeit und Sexua-
litat. Wolle man praventiv arbeiten, seien
drei Punkte wesentlich, sagt sie und zéhlt
auf: «Die Geschlechtsteile miissen Namen
haben, damit man dariiber sprechen kann.
Diese Namen sollen nicht verniedlichen
oder abwerten, sondern neutral sein. Ein
gutes Verhiltnis zum eigenen Kérper zu
haben, ihn zu spiiren, ist ein weiterer wich-
tiger Punkt. Da ist nichts einfach eklig oder
schmutzig. Und schliesslich geht es auch
darum, Erfahrungen mit der eigenen Sexu-
alitdt machen zu kénnen. Hier miissen Orte
definiert werden, wo dies moglich ist.»

In Duss’ Workshops im Diheiplus geht
sie zwar mit Feingefiihl, aber dennoch
immer direkt zur Sache. Mit Anschauungs-
material, Knetmasse, Bildern und Zeichen-
material werden Scheiden und Penisse
angeschaut, beriihrt, hergestellt und ge-
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Carmen Duss arbeitet nebenberuflich
als Sexologin. Sie st ausgebildete Psych-

- iatrieschwester
und seit 18 Jah-
ren im Diheiplus
in Neuhausen als
Teamleiterin in
einer Aussen-
wohngruppe
téatig. Von 2014 bis 2018 absolvierte Duss
am Institut fiir Sexualpadagogik und
Sexualtherapie in Uster (ISP) berufsbe-
gleitend die Masterausbildung in Sexo-
logie, die auf dem Modell Sexocorporel
von Professor Jean-Yves Desjardins
aufbaut. Der Schwerpunkt der Arbeit
von Carmen Duss liegt darin, Kinder,
Jugendliche, Frauen und Ménner mit
einer Behinderung in Fragen der Sexua-
litét und in ihrer sexuellen Entwicklung
und Entfaltung zu begleiten. Sie ist
zurzeit die einzige Sexologin mit Master-
abschlussim Kanton Schaffhausen. In
den Institutionen fiir geistig und kérper-
lich behinderte Menschen stellt Duss ihr
Wissen in Workshops oder Einzelsitzungen
zur Verfligung. kL0

malt. Wihrend die Teilnehmer der Work-
shops aus Knet einen Penis oder eine
Scheide herstellen, tauchen Fragen auf,
tiber die man reden kann. Am Schluss des
Kurses liegen die unterschiedlichsten Dar-
stellungen der gekneteten Geschlechtsteile
nebeneinander auf dem Tisch und weisen
so darauf hin, dass es viele Moglichkeiten
gibt, wie etwas aussehen darf. Es gibt kein
Richtiges oder Falsches, sondern nur ein
Anderes. Die Sexualtherapeutin geht in der
Sache serids, aber in der Art spielerisch an
das Thema heran, und es darf dabei gern
auch gelacht werden.

Ziel: Die eigene Sexualitat geniessen

Die Workshops sind im ersten, allge-
meinen Block gemischtgeschlechtlich.
Hier geht es darum, erst einmal zu kla-
ren, was denn eine Frau und einen Mann
ausmacht. Ist es der Lippenstift, der BH?
Das Biertrinken, die Muskeln? Im zweiten
Block geht es um geschlechtsspezifische
Fragen, deswegen wird die Gruppe dann
aufgeteilt. Es gibt auch noch geniigend
Zeit, auf individuelle Fragen einzugehen.
«Das langfristige Ziel dieser Workshops ist
es, dass die Teilnehmer mit ihren indivi-
duellen Begrenzungen lernen, ihre eigene
Sexualitit zu geniessen. Das braucht viele
Wiederholungen, aber es lohnt sich. Es ist
ein Schritt in ein glicklicheres, erfiillteres
und auch selbstbestimmteres Lebenv, ist
Carmen Duss tiberzeugt. | |

EIN LEUCHTENDES ZEICHEN FUR DEN FRIEDEN Den traurigen Bildern von Krieg,
Gewalt und Menschen auf der Flucht stehen wir oft hilflos gegeniiber. Deshalb
mochten Vertreter der katholischen und der reformierten Kirchgemeinde auch
dieses Jahr wieder ein Zeichen setzen: Ein Licht anziinden, das der Hoffnungslosig-
keit eine Hoffnung entgegenhilt, ein Miteinander-ins-Gesprach-Kommen, ein
Gebet, ein Moment des Schweigens als Ausdruck fiir die Sehnsucht nach Frieden fiir
die Welt. Nach dem Lichtermarsch von der reformierten zur katholischen Kirche
wird ab 18.30 Uhr eine Friedensandacht gehalten. Danach gibt es im katholischen
Pfarreizentrum ein «Spatz»-Essen (Kollekte). arcrivaiLo: ve

Freitag, 26. Oktober, 18.15 Uhr, Treffpunkt bei der reformierten Kirche, anschliessend kurzer Lichter-

marsch zur katholischen Kirche.

fal i al
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DAS TRAUMFRESSERCHEN Nach einem knappen Jahr kreativer Pause meldet sich
der Figurenspielkreis der reformierten Kirchgemeinde Laufen am Rheinfall zuriick
-die Mitglieder lassen die Puppen wieder tanzen. Die Auffithrung besuchen diirfen
kleine und grosse Leute, die Spass daran haben, ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen.
Die Geschichte tragt den Titel «Das Traumfresserchen» und wird nach einem
Mirchen von Michael Ende erzihlt. Prinzessin Schlafmarie, das Tochterchen des
Konigs von Schlummerland, hat Angst vor dem Schlafengehen. Denn es wird von
bosen Triumen geplagt. Niemand weiss ein Mittel dagegen, bis die Mutter auf einer
langen Reise dem Traumfresserchen begegnet... 810:2v6

Sonntag, 28. Oktober, 15 Uhr, Kirchgemeindesaal, Zentralstrasse 32; der Eintritt ist frei, es wird eine

Kollekte erhoben.
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Vom Jenseits ins
Diesseits

Unter dem Titel (Jenseitige Begegnungen»
ladt das Kino-Theater Central zu einem
Anlass ein, bei dem mystische, frohli-
che, gruselige und lustige Geschichten er-
zahlt werden. Wie die Veranstalter mit-
teilen, wird dies Jiirg Steigmeier tun, das
«Urgestein helvetischen Erzahlertums».
Musikalisch umrahmt wird der Anlass von
«Klangchaméleon» Patrik Zeller.

Das Publikum wird in eine friithere Zeit
entfiihrt, in der die Menschen das Dies-
seits noch eng mit dem Jenseits verbanden.
Der Sage nach diirfen die Toten ab Novem-
ber wieder zurtick in ihre Hiuser kommen
- dort, wo sie gelebt haben oder gestorben
sind. Wer sich horchend der Erzéihlung und
den Klingen tiberlisst, wird auf eine Reise
mitgenommen, von der er nicht weiss, wo-
hin sie geht. & | |

Samstag, 27. Oktober, 20 Uhr, Kino-Theater Central,
Industriestrasse 40
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agenda

Mittwoch, 24. Oktober

STORYTIME Bilderbticher, Lieder und
Verse englisch/deutsch fiir Kleinkinder
und ihre Begleitperson. 10 Uhr, Gemein-
debibliothek, Marktgasse 1.

Freitag, 26. Oktober

NEUHUUSER MARKT 15.30-18.30 Uhr,
Platz far alli.

OFFENE TUREN beim Billardclub
Munot, jeden Freitagabend ab 18 Uhr
gratis spielen - bis 14. Dezember;
Clublokal des BC Munot, Rheinweg 21.
EINLICHT ANZUNDEN Gemeinsamer
Lichterweg, Treffpunkt vor der refor-
mierten Kirche, 18.15 Uhr; danach
Andacht in der katholischen Kirche.

Samstag, 27. Oktober

SAUJASSEN Es wird Schieber gejasst,
der Partner wird zugelost; Anmeldung
bis 24.10., 13.30-18 Uhr, Heidy’s Hittli,
Zollstrasse 93.

JENSEITIGE BEGEGNUNGEN Jirg
Steigmeier: Erzahlungen; Patrik Zeller:
Musik; 20 Uhr, Kinotheater Central,
Industriestrasse 40.

Sonntag, 28. Oktober

DAS TRAUMFRESSERCHEN Der Figu-
renspielkreis der ev.-ref. Kirchgemeinde
Laufen am Rheinfall lasst die Puppen
tanzen - nach einem Méarchen von Mi-
chael Ende; 15. Uhr, Kirchgemeindesaal;
Eintritt frei, Kollekte.

INSIEME-DISCO Menschen mit und
ohne geistige Behinderung tanzen; 14—
16 Uhr, Dancing Tonwerk, Rheinweg 6.
MILONGA TANGO ARGENTINO Tan-
goclub Salon Para Baile ladt ein;.
19.30-22.30 Uhr, Dancing Tonwerk,
Rheinweg 6

Weitere Anlésse: www.nordagenda.ch



